Открыть свою духовность

Часть Первая

Курс знакомства

с Писаниями Бахаи

ЧАСТЬ ПЕРВАЯ

1.
“Настоящий ты” – духовные добродетели

2.
Любовь

3.
Молитва и медитация

4.
Жизнь и смерть – путешествие души

5.
Истинное счастье

ЧАСТЬ ВТОРАЯ

1.
Здоровье и исцеление

2.
Служение и совещание

3.
Отрешение и жертвенность

4.
Слова и дела

5.
Истинная свобода и преодоление страха

О курсе
Ведущий

Ведущим должен стать человек, способный вести группу, при этом принимая не столько роль «учителя», сколько соучастника учебного процесса.  Самое главное – чтобы участники познакомились с Писаниями Бахауллы и Абдул-Баха и учились напрямую у них.
Участники

Десять или двенадцать участников – хорошее количество.

В двух курсах, которые мы уже завершили, большинство участников были совсем незнакомы с Верой.  Один или два в группе были недавно ставшими бахаи.  

Все участники положительно откликались на курс, и многие принимают участие в другой деятельности бахаи, например, в молитвенных встречах.  Около половины группы с первой части курса записалось на вторую часть, которая включает в себя рассмотрение тем: «здоровье и лечение», «отрешение и жертвенность», «совещание», «слова и дела».  Из них, значительная часть пошла дальше по пути изучения, присоединившись к учебному кружку по книги Рухи 1. 

Курс

Курс разработан так, чтобы его можно было провести в течении нескольких еженедельных занятий по два часа.  Оказалось, что промежуток между занятиями полезен, поскольку многие из участников перечитывали материалы и, по предложению ведущего, пытались воплотить в жизнь то, что они до этого изучали.

То, что работает хорошо:

Участникам очень понравилось медитативное время в каждом занятии.  Мы создавали спокойную обстановку с мягким освещением (часто при свечах) и тихой музыкой.  Затем ведущий читал подобранные цитаты.  У каждого человека был собственный экземпляр на руках.

Участникам нравится, когда материалы курса красиво оформлены.  Мы распечатали цитаты на светлую цветную бумагу и привлекательно их оформили

Домашние задания: кажется, участники ценят это.  Иногда мы их просим применить на практике духовный принцип, иногда – подумать о каком-нибудь своем опыте или рассказе, которым можно поделиться на следующем занятии.  Почти все это делали.  Особенно понравились «пять шагов молитвы», и большая часть людей пробовали это в качестве домашней работы, с хорошим результатом.

Участники говорили, что они между занятиями думали о пройденных темах, обсуждали их.  Поэтому является плодотворным кратко просмотреть предыдущую тему, поскольку всем полезно услышать новые мысли, которые появились у других участников в течении недели.
Очень ценили маленькие подарки в виде цитат или молитв в конце каждого занятия.

Материалы для ведущего

· Материалы для каждого участника, желательно распечатанные на светлой цветной бумаге
· Хороший небольшой аппарат, для прослушивания CD или кассеты.  Медитативная музыка (напр. ‘Songs From a Secret Garden’)

· Красивая скатерть, свечи, цветы – что-нибудь для украшения и «удомашивания» помещения
· Угощение
· Ручки и бумага
· Белая доска или большие листы бумаги с маркерами
· Цитата на карточке в качестве подарка в конце занятий
· Книга “Vignettes from the Life of `Abdu'l-Bahá», некоторые рассказы оттуда используются в курсе.
Раскрыть свою духовность 

Часть 1, занятие 1: «Настоящий ты»
Не забывайте записать имена присутствующих, если вы решили, что это нужно.

1.  Знакомство с курсом  (10 мин.)
Поскольку это первое занятие, начните с некоторого объяснения сути курса, краткого обзора его цели и методики.  Также можно попросить участников высказать свои ожидания.

Представьте себя участникам.

Познакомьте их с источником материала.

· Писания Бахауллы и Абдул-Баха: очень кратко объясните, кто такие Они.
· Объясните, что мы собираемся: Читать, Размышлять и Применять эти духовные принципы в своей жизни.  Принципы всеобщие и полезны для любого человека во что бы он ни верил.

Представьте систему занятий, то, как вы собираетесь заниматься.  В том числе следует упомянуть о следующем:

· Мы будем читать, понимать и думать о том, как применить в жизни некоторые духовные принципы.

· Нам следует с уважением выслушивать других, уважая их мнения, и следить за тем, чтобы мы не слишком много говорили, чтобы у всех была возможность сделать свой вклад в обсуждение.

· Мы все учимся друг у друга.  Ведущий тоже учится!

Попросите каждого участника представить себя, сказать свое имя и то, чему он надеется научиться благодаря курсу.
2. Духовные качества внутри нас  (10 мин.)
Ведущий представляет некоторые идеи, которые лежат в основе всего курса, объясняя следующее:

Мы думаем о человеке не как о духовном существе, и не как о физическом.  У него двойная природа.  Можно это себе представить как высшую и низшую стороны, причем в первую входит все, что мы обычно считаем светлым, а во вторую – все «темные» моменты человеческой природы.  Человек свободен выбрать свое направление.  То, что помогает нам продвигаться от низкой или темной стороны и приближаться к высшей – это духовные качества, или добродетели, которые присущи каждому из нас.  

Упражнение:

Через общее совещание определите некоторые примеры положительных качеств, которые бывают в людях (например: смелость или понимание)  Ведущий может записать их на доску.

3. Упражнение: представляем (знакомим) друг друга и размышляем и духовных качествах. 
(около 30 мин.)
Это простое упражнение предназначено для того, чтобы помочь людям представлять друг друга группе, и начать думать о человеке с точки зрения внутреннего существа, а не внешних качеств.

Группа делится на пары ненадолго (скажем, 10 минут).  Люди стараются узнать друг друга.  Затем каждый представляет своего собеседника группе, при этом указывая на по крайней мере одно духовное качество или положительное свойство характера, которое он обнаружил в нем.
4.  Абдул-Баха дает совет по поводу духовного роста  (15 мин.)

Раздайте всем копию листа с цитатами «О духовном росте»
Лучше, если ведущий сам прочитает цитаты, поскольку по началу участникам бывает трудно из-за возвышенного стиля.  Они будут чувствовать себя более удобно, если читает ведущий.

После чтения каждой цитаты, спросите, есть ли вопросы или мысли по этому поводу.  Желательно завести недолгую беседу.  Выделите две главных идеи в этих цитатах: 1) мы можем становиться все более духовными благодаря собственным усилиям, и 2) очень важна чистота сердца – это идея многократно повторяется в Писаниях.
ПЕРЕРЫВ – легкое угощение  (15 мин.)
5. Цитаты для медитации  (20 мин.)

Раздайте всем копии материала на темы «О нашей подлинной природе» и «О добродетелях».

Попросите участников подумать (под музыку) о том, как эти краткие цитаты могут относиться к ним самим, и выбрать одну цитату, которая для них имеет особое значение.  Объясните, что смысл упражнения не в том, чтобы думать о других людях, а видеть наш собственный внутренний потенциал, добродетели, которые мы можем в себе растить.

Можно поставить спокойную музыку, чтобы создать приятную атмосферу для медитации, и возможно ведущему захочется зажечь свечи или каким-то другим образом поменять освещение в комнате.  Затем ведущий читает вслух цитаты и дает время на размышление и медитацию.

После где-то десяти минут размышления выключите музыку.  Попросите участников поделиться своими мыслями. Возможно, они будут стесняться и нуждаться в поощрении.  Не давите на них, некоторые люди по началу просто не готовы высказываться.  Можно, например, спросить:
· Выделилась ли одна из цитат для вас?
· Вы не хотели бы поделиться мыслями по поводу любой из этих цитат?

6. Повседневное упражнение для духовного роста  (15 мин.)

Бахаулла рекомендует, чтобы мы делали отчет самому себе каждый день – это вид духовной дисциплины.

Бахаулла советует: «Отчитывайся пред собой ежедневно…»
Итак, не только духовный рост возможен для каждого из нас, но и мы сами можем следить за своим продвижением.
Моменты для обсуждения:

· Что значит «отчитываться»?

· Согласны ли мы все, что рост возможен для каждого из нас?

· Ответственны ли мы сами за свой рост?

· Каким образом приносит пользу нам это ежедневное упражнение, когда мы стараемся растить свои духовные качества? 

Дополнительное упражнение в случае необходимости:

Духовные качества в других людях  

Мы все знаем людей, которые проявляют замечательные качества, и вдохновляют нас на достижение более высокого уровня духовности.

Попросите участников подумать в течении некоторого времени о человеке, которого они знают и глубоко уважают, и записать те духовные качества этого человека, которые хотелось бы перенять.  В чем именно эти качества проявляются в жизни того человека?  Можно потом поделиться мыслями с группой.
Подарки: Раздайте всем карточки со следующей цитатой.  Предложите им поразмышлять над ней в течении недели.

Будьте в согласии, держа совет, будьте едины в мыслях.  Пусть каждое утро станет лучше предыдущего вечера, а всякий завтрашний день – богаче вчерашнего.  Достоинство человека – в служении и добродетелях, а не в праздном блеске богатства и роскоши.   Помните, что ваши слова должны быть очищены от пустых измышлений и мирских страстей, а ваши деяния от коварства и подозрений.  Не расточайте сокровища ваших драгоценных жизней в погоне за порочными и пагубными наслаждениями и не истощайте свои силы, преследуя лишь корыстные интересы.  Будьте щедры во дни изобилия и терпеливы в час утраты.  Несчастья сменяются успехом, а за бедой следует радость.  Избегайте праздности и лени и держитесь того, что полезно всем людям – молодым и старым, знатным и простым.   Остерегайтесь, дабы не посеять плевелы раздоров среди людей или не насадить тернии сомнения в чистых и светлых сердцах.

(Бахаулла, Tablets of Bahá'u'lláh, стр. 138)

7.  Отклик группы  ( 5 мин.)

Раздайте небольшие листы бумаги, попросите всех участников записать то, что им понравилось в занятии, и также то, что их беспокоило, если такое было.  Это поможет ведущему на следующем занятии.

Домашнее задание:  Попробовать упражнение «Отсчитываться перед собой».  Принести на следующее занятие красивый предмет, или фотографию красивого предмета, чтобы показать другим.  
О духовном росте
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Если желаешь опьянения из чаши Величайшего Дара,  отрекись от мира и отвернись от себялюбия и страстей.  Стремись днем и ночью, дабы силы духовные проникали в твое сердце, твою душу.  Отбрось телесное и материальное, пока не проявятся силы милосердные, ибо лишь когда почва очищена она даст плоды через небесную благодать, и лишь когда сердце чисто, отразится в нем Солнце Истины.  Молю Бога, дабы день за днем ты все больше очищал свое сердце, все больше радовал свою душу, и все ярче пусть сияет свет твоего понимания и поиска Истины. 

Абдул-Баха

О сын бытия! Твое сердце - обиталище Мое; освяти его для Моего сошествия. Твой дух - место откровения Моего; очисти его для Моего явления.

Бахаулла 

Близость к Богу зависит от чистоты сердца и от радости духа благою вестью о Царствии.  Поразмысли, как чистое и хорошо отполированное зеркало отражает полноту великолепия солнца, как бы далеко оно ни было.  Как только зеркало очищено, проявится солнце.  Чем чище сердце человека, чем больше оно освящается, тем больше оно приближается к Богу и в нем открывается свет Солнца Действительности.  Этот свет зажигает в сердцах огонь любви Божией, отворяет дверь к знанию и раскрывает божественные тайны, чтобы духовные открытия стали возможными. Все Пророки приближались к Богу чрез отрешение.  Нам следует брать пример с этих Святых Душ и отрекаться от собственных желаний и мечтаний.  Мы должны очистить себя от грязи и пыли земных привязанностей, пока сердца наши не станут подобными зеркалам и в них не откроется свет величайшего руководства. 

Абдул-Баха

О нашей подлинной природе

Ты - Мой светильник, и свет Мой - в тебе. Воссияй от него и не ищи иного, помимо Меня. Ведь Я сотворил тебя богатым и щедро излил на тебя благоволение Мое.

Бахаулла 

Величайший речет: Смотри на человека как на залежь бесценных самоцветов. 

Бахаулла

О слуга Мой! Ты подобен искусно закаленному клинку, заключенному во тьму ножен, ценность коего неведома оружейнику. Так явись же на свет из ножен себялюбия и вожделения, дабы достоинство твое воссияло явно предо всем миром.

Бахаулла 

О сын Духа!  Благородным создал Я тебя, а ты унизил себя. Поднимись же к тому, для чего ты был сотворен.
Бахаулла 

На сокровенную природу всякой сотворенной вещи излил Он свет одного из Своих имен и сделал ее проявлением славы одного из Своих признаков. Природу же человеческую Он сделал средоточием блеска всех Своих имен и признаков и зерцалом Самой Личности Своей. Из всех творений лишь человек был пожалован столь великим благом, столь непреходящим даром.  Деятельные силы, коими Дневная Звезда Божественной благости и Источник небесного водительства наделили природу человека, дремлют до времени внутри него, подобно тому, как пламя таится в свече, а лучи света скрыты в лампе. 

Бахаулла

О добродетелях

Прав​ди​вость яв​ля​ет​ся ос​но​ва​ни​ем для всех че​ло​ве​че​с​ких до​б​ро​де​те​лей.  Без прав​ди​во​сти раз​ви​тие и ус​пех во всех ми​рах Бо​га не​воз​мо​ж​ны для лю​бой ду​ши.  Когда это священное качество утвердится в человеке, проявятся все божественные добродетели. 

Абдул-Баха

Правдивость и искренность всегда были украшением для характера человека, и таким они вовеки останутся. 

Бахаулла

Мой первый совет таков: имей сердце чистое, любящее, светозарное, да достигнешь царствия предвечного, нетленного, бесконечного.

Бахаулла

Любимейшая из вещей в Моих глазах - справедливость; не отвращайся от нее, если стремишься ко Мне, и не пренебрегай ею, дабы Я мог доверять тебе. С помощью нее узришь своими очами, а не очами других, познаешь своим разумением, а не разумением ближнего. Рассуди о сем в сердце твоем - что подобает тебе. Воистину, справедливость - Мой дар тебе и знак нежной заботы Моей. Помести же ее пред своими очами.

Бахаулла

(О надежности:) Она, воистину, врата спасения для всех обитателей земли и знамение славы от Всемилостивого. Обладающий ею, воистину, отыскал сокровищницу богатства и процветания.  Надежность есть величайшие врата, ведущие к спокойствию и спасению человеков.  Воистину, от нее всегда зависел и будет зависеть успех всякого дела. 

Бахаулла 
Открыть свою духовность 

Часть 1, занятие 2: Любовь
Не забывайте записать имена присутствующих, если вы решили, что так надо.
1. Занятие в группе  (15 мин.)
В качестве домашнего задания участников попросили принести что-нибудь красивое (на их взгляд).  Со всей группой пусть каждый из них поделиться о той красоте, которая ему представляется в данном предмете.  (Ведущему также следует что-нибудь принести.)
2. Знакомство с Авторами (15 мин.)

Ведущий должен рассказать немного о жизни Бахауллы и о том, как Абдул-Баха (Слуга) приехал в Европу и Америку, чтобы распространять Учение, центральными идеями которого являются единство Бога, человечества и религии.  (Об этом говорится в беседе «Сад человечества», которую будем изучать на этом занятии. 

Бахаулла говорит, что Бог – непознаваемая сущность, далеко превыше нашего понимания, «бездонная Тайна».  Когда мы помним о том, что Он считает Бога единой, непознаваемой сущностью, Источником всех источников и Создателем вселенной – это помогает нам понимать Писания Бахауллы.  Он считает человечество единым родом и все великие религии – в их чистом виде – единой верой, которая постепенно раскрывается в течение многих веков.   Духовная истина, которой учат основатели религий – это единая истина, которая проявляется в разных формах, но эти формы подобны украшению лампы: свет же один.

Упомянуть о том, что Бахаулле и Его сыну Абдул-Баха ведомо было страдание.  Как во всем, Они жили по этому учению.  Можно дать один-два примера.

3. Красота в разнообразии и любовь к другим (15 мин.)

Текст «Сад человечества» взят из беседы Абдул-Баха во время Его пребывания в Париже.  Текст должен читаться в группе, после чего ведущий ведет разговор.
Вот некоторые вопросы, которые ведущий мог бы задать участникам.  Нет правильных и неправильных ответов – смысл в том, чтобы мы все задумались.
· Как мы себя чувствуем, когда мы отличаемся от окружающих?  Это положительное чувство?  Когда мы осознаем это чувство в таких случаях, помогает ли это нам относиться с большей добротой к другим людям, которые от нас отличаются?

· Поступаем ли мы иногда неправильно, сознавая это, для того, чтобы не отличаться от других?

· Помимо расы и национальности, какие еще различия между людьми можно рассмотреть как вклад в общую красоту?

ПЕРЕРЫВ (15 мин.)
4. Медитация (20 мин.) 
Дать участникам текст «О любви» для медитации.

5. Применение любви на практике - упражнение (10 мин.)  

Ведущему следует объяснить следующее:

В течении всей жизни мы все учимся любви, и у всех нас есть открытия, которыми стоит делиться.  Духовные учения, которые всеобщи для всех вероисповеданий и духовных путей, дают нам глубокое понимание общих истин.  Применение их на практике – дело творческое.  Бахаулла говорит, что эти истины нам даются через божественных посланников ради благосостояния людей, их счастья и духовного роста.

Зная, что любовь является фундаментом, мы стараемся проявлять ее в своей жизни.  Для этого существуют духовные принципы, и данное упражнение поможет нам их понять.  (Раздать всем материалы, напомнить о том, что необязательно делиться ответами с другими.)
Домашнее задание – применить на практике это упражнение.  Также к следующему занятию вспомнить краткий рассказ о каком-то случае в вашей жизни, благодаря которому вы чему-то важному научились, или же является для вас очень ценном воспоминанием.
Сад человечества

Взгляните на прекрасный сад, полный цветов, кустов и деревьев. Каждый цветок имеет свою особую прелесть, красоту, свой изысканный аромат и прекрасный цвет. А деревья — как разнообразны они по размерам, по росту, пышности кроны, и сколь различны приносимые ими плоды! Тем не менее все эти цветы, кусты и деревья вырастают из одной земли, одно и то же солнце сияет над ними, одни и те же облака посылают им дождь.

Точно так же и человечество. Оно состоит из многих рас, и его народы имеют разные оттенки кожи: белый, черный, желтый, коричневый, красный — но все происходят от одного Бога и все они Его слуги. Это разнообразие среди детей человеческих, к сожалению, не приводит к состоянию, аналогичному миру растений, где дух явлен более гармонично. Среди людей разнообразие проявляется во враждебности, что и приводит к войнам и ненависти между разными народами мира.

Различия, по сути своей лишь кровные, также становятся причиной того, что люди калечат и убивают друг друга. Жаль, что и в наши дни это все еще продолжается. Давайте обратим наш взор на красоту в ее многообразии, и пусть будет для нас примером дух гармонии, присущий растительному царству. Если бы вам пришлось увидеть сад, в котором все растения были бы в точности одинаковы по форме, цвету и запаху, он вовсе не показался бы вам красивым, скорее, однообразным и унылым. Сад, приятный для глаз и услаждающий сердце, это такой сад, где цветы всех оттенков, форм и запахов растут вместе, так что изумительный контраст цвета доставляет прелесть и очарование. То же и среди деревьев. Прекрасен фруктовый сад, полный деревьев, и участок, засаженный различными кустами. Именно различия и разнообразие придают им очарование; каждый цветок, каждое дерево, каждый плод, обладая собственной неповторимой прелестью, оттеняют красоту других и подчеркивают особую привлекательность всех и каждого в отдельности.

Так должно быть и среди детей человеческих! Разнообразие в семье людей должно стать источником любви и гармонии, подобно тому, как это происходит в музыке, где множество различных нот смешивается, создавая совершенную мелодию. Если вы встретите людей другой национальности или с другим цветом кожи, не проявляйте к ним недоверия и не прячьтесь в скорлупу условностей, но будьте им рады, пусть они почувствуют вашу доброту. Думайте о них, как о разноцветных розах в прекрасном саду человечества, и радуйтесь своей принадлежности к ним.

Подобно этому, когда вы общаетесь с людьми, чьи мнения отличны от ваших, не отворачивайтесь от них. Все ищут истину, и к ней ведут много дорог. У истины имеется много оттенков, но она остается единой во веки веков.

Не позволяйте разногласиям или разнообразию мнений разлучить вас с вашими ближними, стать причиной ссор, ненависти и раздоров в ваших сердцах.

Вместо того усердно ищите истину и постарайтесь сделать всех людей своими друзьями.
– Абдул-Баха

О любви
О сын человеческий!  Я возлюбил сотворение твое, посему Я сотворил тебя. Так возлюби же Меня, дабы помянул Я имя твое и духом жизни исполнил душу твою.

О сын бытия! Возлюби Меня, дабы Я мог возлюбить тебя. Если не возлюбишь Меня, никогда не достигнет тебя любовь Моя. Знай сие, о слуга!

Бахаулла

Любовь есть свет, что ведет в темноте, живая связь, что соединяет Бога с человеком и помогает восхождению всякой просвещенной души. Любовь есть величайший закон, что правит в сем могучем небесном круговращении, дивная власть, что связывает воедино все частицы сего вещного мира, высшая притягательная сила, что определяет движения сфер в горних царствах. Любовь обнаруживает с безошибочным и безграничным могуществом любые таинства, сокрытые во вселенной. Любовь есть дух жизни в украшенном теле человечества, устроитель истинного просвещенного града в сем смертном мире, кладезь вечной славы для всякого племени и народа, имеющих высокую цель...

Абдул-Баха

В каждом человеке следует видеть лишь то, что достойно похвалы. Если научиться этому, можно стать другом всему роду человеческому. Если же взирать на людей сквозь призму их недостатков, подружиться с ними становится невероятно трудно. 

Случилось как-то во времена Христа - да послужит жизнь мира искупительной жертвой за Него - что Он проходил мимо трупа собаки, полуразложившегося и источавшего ужасную вонь. Один из Его спутников сказал: "Какой отвратительный смрад!" Другой сказал: "Как противно! Как гадко!" Короче говоря, каждый сделал какое-то замечание по этому поводу. 

Но затем заговорил Сам Христос, и Он сказал: "Взгляните на зубы! Какие они белые и блестящие!" 

Благостный взор Мессии ни на миг не задержался на том, что было отвратительного в этой падали. Единственной частью трупа собаки, не обезображенной тлением, были зубы - и Иисус заметил их яркий блеск. 

Так и нам надлежит, когда мы взираем на людей, видеть их достоинства, а не недостатки. 

Абдул-Баха

Как мог забыть ты пороки свои и озаботиться пороками других? 


Бахаулла

О любви (продолжение)
Любите создания ради Бога, а не ради них самих.  Вы никогда не рассердитесь и никогда не кончится терпение, если вы будете их любить ради Бога.  Человечество не совершенно.  В каждом человеческом существе есть недостатки, и если будете обращать взор на самих людей, вы всегда будете несчастливы.  Но если вы будете обращать свой взор к Богу, тогда станете их любить, относиться к ним по-доброму, ибо мир Бога – мир совершенства и полного милосердия.  Поэтому, не обращайте внимания на недостатки у кого-либо; смотрите на них взором прощения.  Несовершенное око видит несовершенства.  Око, скрывающее недостатки, обращается к Создателю души.  Он их создал, Он их обучает, обеспечивает, наделяет их способностями и жизнью, зрением и слухом.  Поэтому, они – знаки Его величия. 

Абдул-Баха

Однажды спросили Абдул-Баха: «Как можно преодолеть привычку замечать недостатки других людей, обращать внимание на их пороки?»  Он ответил: «Я тебе сейчас скажу.  Когда обнаружишь недостаток у другого, вспомни о себе!  Какие у меня недостатки? – и старайся их искоренить.  Поступай так каждый раз, когда слова или дела других людей станут для тебя испытанием.  Так ты будешь расти, совершенствоваться.  Ты будешь преодолевать собственное «я», и не будет даже хватать времени, чтобы озаботиться недостатками других людей».

Ко​г​да по​я​в​ля​ет​ся мысль о вой​не, про​ти​во​по​с​тавь​те ей бо​лее силь​ную мысль о ми​ре. Мысль о не​на​ви​с​ти дол​ж​на быть раз​ру​ше​на бо​лее силь​ной мыс​лью о  люб​ви.
Абдул-Баха

Никогда не говорите пренебрежительно о других – хвалите всех подряд.  Не оскверняйте языки свои злословием о другом человеке. 

Абдул-Баха

О друг!  В саду сердца своего сажай лишь розы любви…

Бахаулла

Упражнение – применение любви на практике (только для твоих глаз!)
Мы уже подумали о духовных качествах, как о своих, так и о качествах других людей, которыми мы восхищаемся.  Иногда мы можем находиться с людьми, которых мы глубоко уважаем, но мы всегда будем сталкиваться и с людьми, недостатки которых нас печалят или раздражают.  В различных жизненных ситуациях, при встрече с разными людьми, потребуется от нас собственный духовный рост.

Наверно вы можете представить себе трудную встречу, которая нам предстоит на следующей неделе.  Представь себе подобную встречу с настоящим вашим знакомым.

1. Во-первых, подумай: какие духовные качества можно обнаружить в этом человеке?

Это значит, смотреть на этого человека так, как на него смотрит Бог, или как посмотрел бы на него исключительно любящий человек.

	Какими хорошими качествами – очевидными или скрытыми – обладает тот человек?




2. Постарайся поощрять его:

	Если я хочу поощрять этого человека, что я могу ему говорить?

Нашел ли я какое-нибудь качество в человеке, которое можно поощрять?  Если нет, что мне мешает его обнаружить?



3. Поступай с этим человеком так, как хотелось бы, чтобы он поступал с тобой. 

	Каким образом мне хотелось бы, чтобы он поступал со мной?




4. Будь готов.

	Что еще мне надо делать, чтобы привнести дух любви в эту сложную встречу?

(например:  молиться об успехе, осознать собственные ошибки, а не ошибки того человека, умение по-настоящему слушать ….)




Одна часть нашего домашнего задания – применить на практике это упражнение.
Открыть свою духовность

Часть 1, занятие 3: Молитва и медитация
Не забывайте записать имена присутствующих

1. Рассказы (15 мин.)

В качестве домашнего задания надо было вспомнить случай, который нас научил чему-то о жизни, или же который мы очень ценим.  Каждого участника попросить поделиться своим рассказом.  Если кто-нибудь скажет: «Мой рассказ не духовный», ведущий может исправить его!

2. Обзор того, что уже пройдено (5 мин.)

На первом занятии мы говорили о том, что у каждого человека есть огромный потенциал, и что необходимо приобрести духовные качества или добродетели, чтобы раскрыть нашу духовную природу.  Каждый из нас – «залежь бесценных самоцветов».

Нам нужно научиться разглядеть эти качества в других людях и приобрести глаз, который скрывает грехи.  Повторить шаги с последнего упражнения:  

При сложной встрече мы сами должны развиваться духовно. 

· Искать духовные качества в другом человеке; 

· Стараться его поощрять; 

· Поступать так, как хотелось бы, чтобы он поступал; 

· Быть готовым.  

3. Делиться опытом  домашнего задания – как быть при сложных встречах (15 мин.)

4. Некоторое руководство Бахауллы по поводу молитвы и медитации (20 мин.)

Продолжая тему любви, ведущий может объяснить, что самое первое отношение, которое нужно ежедневно взращивать – это наше отношение в Творцом, с Божественных Духом, Который находится за пределом нашего понимания, за пределами понятий «вне» или «внутри».  «Возлюби меня, дабы Я мог возлюбить тебя».

Наше отношение с божественным духом взращивается посредством молитвы и медитации о духовном учении.  В Писаниях Бахауллы содержатся общее руководство по поводу молитвы и медитации, но не дается определенная техника медитации.

Ведущий может объяснить следующее:

· Молитва и медитация – ежедневная практика, при возможности следует занимать наедине.

· Молитва рассматривается как разговор с Богом.

· Мы должны быть гибкими, поэтому нет жестких правил.
· Расскажи увлекательный и юмористический рассказ о том, как Абдул-Баха научил человека молиться (см. «Vignettes», стр. 131).  Попросить участников делиться мыслями по этому поводу, если хотят.

· Молитва – духовный «закон», она необходима для нашего духовного роста.  Она нам нужна не только тогда, когда у нас возникают проблемы.  Спросить участников, согласны ли они.

· Истинная молитва – рассказ о девушке (см. ниже)

· Не длина молитвы важна, а чистота и отрешение.
Рассказ о девушке (см. «Рассказы об Абдул-Баха», стр. 27-28)
Однажды грустную еврейскую девушку, всю в черном, привели к Абдул-Баха.  Лились слезы, когда она рассказывала о своих несчастьях: брата несправедливо заключили в тюрьму три года тому назад и ему осталось еще четыре года.   Отец и мать горюют об этом день и ночь.  Раньше зять помогал им, но недавно он умер.  Полагаться на Бога не помогает, утверждала она, только хуже становится.

«Моя мать постоянно читает Библию, – сказала она.  Она не заслуживает того, чтобы Бог отказал ей в помощи!  Я и сама читаю Библию.  Я читаю 91-й псалом и 23-й псалом каждый вечер перед сном.  И еще я молюсь». 

Абдул-Баха посмотрел на нее с любовью и сказал: «Молиться – это не значит читать Библию.  Молиться – это значит довериться Господу и принять Его волю.  Ты должна быть терпеливой и покориться воле Божьей, и тогда твоя жизнь изменится.  Отдай свою семью в руки Божьи.  Возлюби Его волю.  Крепкие корабли не покоряются стихиям; они скользят по волнам! И ты будь крепким кораблем, а не разбитым».
Почему мы не всегда получаем ответ на молитвы?  Абдул-Баха объясняет.
(Ведущий читает следующий отрывок и просит участников высказаться.)
Имеет ли значение, кто молится?  Бог отвечает на молитву каждого слуги, если его молитва неотложна.  Милость Его обширная, безграничная.  Он отвечает на молитвы всех Своих слуг… и это естественно, что Бог нам дает, когда мы просим.  Его милость всеобъемлющая.

Но мы просим то, чего для нас не желает Божественная Мудрость, и на молитвы нет ответа.  Его мудрость не одобряет нашу мольбу.  Мы молимся: «О Боже!  Сделай меня богатым!»  Был бы всеобщий отклик на эту молитву, в человеческом обществе прекратилось бы движение.  Некому было бы работать на улице, некому пахать землю, некому служить в поездах.  Поэтому очевидно, что нам самим было бы не хорошо, если бы был ответ на любую молитву.   Это перепутало бы дела мира сего, глушило бы силы, мешало бы движению вперед.  Однако, на всякую просьбу, которая соответствует божественной мудрости, Бог ответит.  Несомненно! 

Абдул-Баха

Возможные вопросы:

· Всегда ли то, что мы хотим наилучшее для нас? 

· О чем следует молиться, если мы не знаем, что для нас на самом деле лучше?

Внизу идет ответ, который дал Шоги Эффенди, внук Абдул-Баха. 

Ведущему следуем его прочитать и дать участникам возможность высказаться.

Истинно поклоняющийся во время молитвы должен стараться не столько просить Бога удовлетворить его желания и мечты, сколько помогать ему их поправить, чтобы они совпали с Божественной Волей.  Только таким образом может он достичь того внутреннего покоя и умиротворения, которые рождаются одной силой молитвы. 

Шоги Эффенди

ПЕРЕРЫВ (15 мин.)

Медитация (15 мин.) 

Раздать участникам копии цитат на темы «Молитва» и «Медитация».

Как всегда, ведущий или помощник читает цитаты.  Установить соответствующее освещение и поставить спокойную, медитативную музыку.
Обсуждение после медитации (15 мин.)

Возможные вопросы, чтобы способствовать разговору:

· Новая ли для вас мысль о том, что молитва – это разговор?

· Практикует ли кто-нибудь в группе определенный вид медитации?

· Может ли любой человек заниматься медитацией, или только те, кто ее изучил?

· Какие места и время лучше всего подходят для молитвы для вас лично?

· Как насчет ответа на молитвы?  Всегда ли вы получаете то, о чем просите?  (Вывести мысль о том, что ответ бывает «да», бывает «нет», бывает «подожди».)
· О чем мы должны молиться?

· В чем разница между молитвой и медитацией?

Пять шагов молитвы:  
Раздать всем копию «Пяти шагов молитвы».  Вместе изучить шаги, и в течении недели пусть все постараются их применить на практике в качестве домашнего задания.  

Упорствуйте следовать им в течение всей недели, затем можно будет поделиться на следующем занятии!

Шаги к решению проблемы с помощью молитвы
Первый шаг: Молитесь и размышляйте над ней.  Пользуйтесь молитвами Богоявлений, поскольку они наделены большей силой.  Останьтесь в медитативном молчании в течении несколько минут.

Второй шаг: Примите решение и держитесь его.  Решение обычно рождается во время размышления.  Оно, возможно, покажется нереальным, но если вы чувствуете, что оно является ответом на молитвы или способом решить проблему, сразу же перейдите к следующему шагу.

Третий шаг: Будьте твердым в намерении его выполнить.  Многие теряются именно здесь.  Решение, которое должно расцвети в решимость, вместо этого погибает, превратившееся в мечту или смутное желание.  Когда рождается решимость, преступите к следующему шагу.

Четвертый шаг: Будьте уверенным, верьте в то, что через вас потекут силы, появится правильный путь, откроется дверь, попадет вам нужная мысль, нужное сообщение, нужный принцип, нужная книга.  Будьте уверенны, и нужное встретится вам.  Затем, встав после молитвы, сразу же преступите к пятому шагу.

Пятый шаг:  Действуйте так, как будто все решено.  Действуйте с неутомимой и непрестанной энергией.  Когда вы действуете, вы становитесь подобными магниту, привлекающим дополнительные силы, пока не станете чистым каналом, через который текут Божественные силы.  Многие молятся, но не остаются на второй половине первого шага.  Некоторые, поразмышляв, приходят к решению, но не держатся его.  Мало у кого хватает решимости воплотить решение в реальность, и еще меньше тех, кто уверен в том, что появится нужная помощь.  И сколько же помнит о том, что следует действовать так, как будто все решено.  Сколь верны эти слова: «Больше молитвы – дух, с которым она произносится, и больше его – дух, с которым она выполняется».
Молитва

Разговор с Возлюбленным

Мудрость молитвы в следующем:  от нее возникает связь между слугой и Истинным, поскольку в этом состоянии человек всем сердцем и всей душой обращается к Царю Всемогущему, ища общения с Ним, желая Его любви и сострадания.  Величайшая радость для влюбленного – общаться с возлюбленным, и величайший подарок искателю – познакомиться с предметом своего поиска.  Вот почему каждая душа, которая тянется в Царствие Божие, больше всего надеется на случай смиренно воззвать к своему Возлюбленному и просить у Него, молить о милосердии и благодати и погрузиться в океан Его слов, Его доброты и щедрости. 

Абдул-Баха

Естественное желание

Ко​г​да один друг лю​бит дру​го​го, не яв​ля​ет​ся ли ес​те​ст​вен​ным то, что он хо​чет об этом ска​зать? Да​же ес​ли он осознает, что этот друг знает о его люб​ви, не же​ла​ет ли он все​ же ска​зать ему об этом? ... Это прав​да, что Бог зна​ет же​ла​ния всех сер​дец; од​на​ко им​пульс мо​лить​ся яв​ля​ет​ся ес​те​ст​вен​ным, он ро​ж​да​ет​ся из люб​ви че​ло​ве​ка к Бо​гу.

Молитва не обязательно передается словами, она может заключаться в мыслях, в нашем отношении к чему-то.  Там, где нет любви и желания, бессмысленно пытаться их вывести силой.  Слова без любви не имеют значения.  Если человек разговаривает с тобой из-за чувства долга, но при этом ему неприятно, и нет ни любви, ни удовольствия во встречи с тобой, хочется ли тебе общаться с ним? 

Абдул-Баха

Куда направиться любящему, как не в страну своей возлюбленной, и как успокоиться ищущему вдали от предмета своего сердечного желания? Для истинно любящего жизнь – в воссоединении и смерть – в разлуке. В его груди нет терпения, а в сердце – покоя. 

Бахаулла
Работа как молитва

Надлежит всякому из вас заниматься каким-либо делом, будь то ремесло, производство или нечто подобное. Таковую работу вашу Мы возвышаем до уровня поклонения единому Богу истинному. 

Бахаулла
… все усилия и старания, проявляемые человеком от чистого сердца, если они вызываются высшими мотивами и желанием служить человечеству,— это поклонение Господу. Служение человечеству и удовлетворение нужд людей есть поклонение Господу. Служение — это молитва. Врач, бережно и заботливо ухаживающий за больными, свободный от предрассудков и верящий в единство человеческого рода, возносит хвалу Господу.

Абдул-Баха

Медитация
Бахаулла говорит, что в каждом явлении есть знак (ниспосланный от Бога); знак разума — созерцание, а знак созерцания — молчание, ибо человек не в состоянии одновременно делать две вещи — говорить и медитировать.

Как известно, во время медитации вы ведете беседу со своим духом. В этом состоянии вы задаете определенные вопросы вашему духу, он дает ответ, и тогда пробивается луч света и открывается реальность…

Во время медитации душа человеческая обретает знание и силу; события, о которых ранее человек не ведал, разворачиваются перед его взором. Через медитацию нисходит на человека Божественное вдохновение, благодаря ей он приемлет небесную пищу.

Ключом медитации открываются двери тайн. В состоянии медитации человек погружается в себя и отрешается от всех внешних предметов; в этом субъективном состоянии он погружается в океан духовной жизни и обретает способность раскрывать секреты вещей-в-себе. Чтобы представить это, задумайтесь о том, как соотносятся эти две человеческие способности: когда используется сила внутреннего взора, внешний взор слеп. 

Способность к медитации освобождает человека от его животной природы, позволяет проникнуть в суть вещей и становится звеном, связующим человека с Господом.

Эта способность возникает из невидимой реальности науки и искусства. Благодаря способности к медитации становятся возможными открытия, претворяются в жизнь гигантские начинания; она может обеспечить стабильную деятельность правительств. Благодаря этой способности человек вступает в само Царствие Господне…

Способность к медитации сродни зеркалу: если вы поставите его перед земными объектами, оно отразит их. Посему, если дух человеческий погружен в размышления о земном, то о земных предметах и будет дано ему знание.

Если же зерцало вашего духа обращено к небесам, в сердце вашем отразятся небесные созвездия и лучи Солнца Действительности, и вы обретете добродетели Царствия…

Да будем мы подобны зеркалам, отражающим небесную действительность, и станем настолько чисты, чтобы отражать свет небесных звезд.
Абдул-Баха

Открыть свою духовность  

Часть 1, занятие 4: Жизнь и смерть
1.  Обзор и отзывы с прошлого занятия
На прошлой неделе мы говорили о молитве и медитации, а также о пяти шагах для решения проблем с помощью молитвы.

Перечислить шаги.  Спросить, кто пробовал и какие на их взгляд были результаты.
2.  Обзор пройденного:  

1. Настоящий «ты»: У каждого из нас – огромный потенциал.  Нам необходимо приобрести духовные качества (добродетели) для того, чтобы раскрыть свою истинную природу.  

2. Любовь:  Нам надо научиться видеть эти качества в других и развивать в себе «око, что скрывает грехи»..  

3. Молитва и медитация: Упражнение для души, разговор с Богом, слушать Бога.

3.  Введение в тему «Жизнь и смерть»
Возможно некоторые участники будут приверженцами идеи реинкарнации или по крайней мере чувствовать симпатию к ней.  Предлагаю допускать это без лишних разговоров.  Ведущий может обратить внимание на то, что и эта идея подразумевает продолжение жизни души и необходимость развивать нашу духовную жизнь.  В качестве вступления ведущий читает следующий рассказ о том, что мы берем собой, оставив свое тело. Акцент в рассказе делается на важность наших дел.

Рассказ взят из книги о суфизме, мистическом направлении в исламе.

Есть средневековая «пьеса тайн» у христиан, в который герой спрашивает, кто пойдет с ним в могилу, чтобы поддержать его на последнем суде.
«Не я» – говорят друзья.

«Не я» – говорят дети.

«Не я» – говорит жена.

«Не я» – говорит священник.

«Не я» – говорят его поля злака, его скот и овцы, его золото и все сокровища.

«А мы с тобой останемся» – говорят его Дела, и тут же прыгнули в могилу бок о бок с ним.  Рука об руку постучали они в дверь смерти – вместе.
Что ты берешь с собой в град смерти?  Ни чемодана, ни сумки, ни даже маленьких фотографий, которые все время носишь с собой.  Разве видел ты, чтоб за катафалком ехал грузовик?  Ничего не пойдет с тобой помимо итога самой твоей жизни.

(Из книги «Суть суфизма» по ред. Дж. Фадимана и Р. Фрагера)
4.  Некоторые отрывки о жизни души и ее путешествии после смерти 

Раздать всем участникам копию цитат «О жизни и смерти».

Примечания для ведущего:

Первые две цитаты касаются продолжения жизни души после смерти тела.  На эту тему достаточно короткого разговора.  Возможно стоит упомянуть аналогию птицы и клетки, идею о том, что птица без клетки свободна.

Аналогия ребенка в утробе в следующей части особенно полезна.  Предлагаются вопросы для того, чтобы на нее больше обратить внимание.

Бахаулла говорит, что смерть – «вестник радости».  

Смерть человека – событие грустное, но понимание того, что она одновременно вестник радости, может помогать людям справляться с потерей близкого человека.  Однако большинство людей согласятся с тем, что из-за этого не исчезает чувство глубокой скорби из-за потери.  Ведущему следует быть особенно чутким по отношение к тем участникам, которые недавно испытали такую потерю.

В следующих цитатах объясняется, что духовный мир и этот мир – едины.  Возможно будет полезно снова упомянуть о ребенке в утробе: ребенок на самом деле находится в этом мире, хотя он не может его видеть.

В Писаниях сказано, что мы на том свете будем понимать тайны и узнавать друг друга.  При желании, каждый участник может высказать одну тайну, которую он надеяться понять, когда попадет на тот свет.

Ценность наших дел: возможные вопросы

· Как мы почувствовали бы себя, если бы мы поняли, что жили здесь плохо, когда по-настоящему оценим свою жизнь и осознаем, что она пройдена и нельзя ее исправить?  

· Как мы чувствовали бы себя, если бы совершали много хороших дел?

Добрый садовник:

Многим людям кажется странным, что умирают молодые и невинные люди.  Красивое объяснение дается в рассказе о «добром садовнике».
4.  Медитация. Раздать всем материалы «На размышление»

Домашнее задание: 

К следующему разу постарайтесь вспомнить о каком-нибудь случае, который когда-то показался вам очень неприятным, но который вас чему-то научил.

Жизнь и смерть

… душа, расставшись с телом, продолжает свое развитие, пока не достигнет Божиего присутствия, в таком образе и состоянии, на кои не могут повлиять ни круговращения веков и столетий, ни превратности и судьбы мира сего. 

Бахаулла 

… если вы разобьете зеркало, освещенное солнцем, стекло распадется на мелкие кусочки, солнце же будет продолжать светить всегда! Если сломается клетка, в которой сидит птица, она останется невредимой! Если разбить стекло лампы, огонь в ней может продолжать ярко гореть! 
То же относится и к человеческому духу. Смерть, разрушающая человеческое тело, бессильна перед его духом, который вечен, непреходящ, не имеет ни рождения, ни смерти.

Что же касается души человека: после его смерти она сохраняет ту степень чистоты, которой достигла во время жизни в человеческом теле, и после отделения от него она остается погруженной в океан Божией Милости.

Начиная с момента, когда душа покидает тело, чтобы достичь Небесного Мира, ее развитие духовно, и это развитие есть приближение к Богу.
Абдул-Баха

Вышний мир так же отличается от мира сего, как сей мир непохож на окружение ребенка, пребывающего в утробе матери. Достигнув Божиего Присутствия, душа приобретает образ, подобающий ее бессмертию и небесному жительству. 

Бахаулла 

Наша жизнь здесь подобна жизни ребенка в утробе матери, который в этом состоянии развивает все необходимое для жизни после рождения.  То же самое можно сказать о нас.  Мы должны развивать здесь то духовное, что потребуется в жизни после смерти.  В этой будущей жизни Бог, от Милости Своей, может помогать нам растить качества, развитием которых мы пренебрегали во время земного существования. 

Шоги Эффенди 
Вопросы для размышления:

1. В этих цитатах материальный мир сравнивается с утробой.  Может ли ребенок в утробе представить себе внешний мир?  Каким образом можно сравнить это с предстоящим опытом духовного мира, о котором говорит Бахаулла?

2. Если у ребенка не развиваются члены или органы физического тела во время жизни в утробе, как это повлияет на его жизнь в нашем мире?  Как может повлиять на нашу жизнь в духовном мире недостаточное развитие духовных качеств?

3. Можно ли перечислить некоторые духовные качества, которые можно развивать еще в материальном мире?

О сын высочайшего!  Я соделал для тебя смерть вестником радости. Что же ты печалишься? Я повелел свету излить на тебя свое сияние. Что же ты укрываешься?
Бахаулла

Жизнь и смерть (продолжение)
Вопросы на размышление:
1.  Каким образом может смерть быть вестником радости?

2.  Почему мы страдаем, когда кто-то умирает?

3.  Если уход из этой жизни можно уподобить рождению из утробы в новый мир, помогает ли это объяснять наши чувства относительно вопроса о смерти?

Те, что вознеслись, наделяются иными свойствами, отличными от свойств тех, кто еще обретается на земле; но действительного разделения между живыми и мертвыми не существует.  Через молитву сближаются положения и состояния. Молитесь за них, как они молятся за вас! 

Тайны, неведомые нам в земном мире, человек познает в мире небесном, там же откроются ему сокровенные истины; намного лучше поймет он людей, с которыми свела его судьба. 

… Знай наверное, что в Божественных мирах братья по духу узнают друг друга и соединятся духовными узами; любовь, которую человек питал к кому-либо, не будет забыта в Царствии, как не канет в Лету та жизнь, что прожил он в мире бренном. 
Абдул-Баха

Ценность наших деяний

Ясно и очевидно, что после смерти тела всякий человек оценит по достоинству дела свои и осознает все, содеянное руками его. Клянусь Дневным Светилом, что сияет над небосклоном Божественной власти! Последователи единого Бога истинного, расставшись с земной жизнью, обретут такую радость и блаженство, которые не поддаются описанию, тогда как живших во грехе охватят ужас и содрогание, и их души наполнит такой страх, с коим ничто не сравнится. 

Бахаулла

Мудрость доброго садовника

О вы, две терпеливые души! Ваше получено письмо.  Смерть сего возлюбленного отрока и его разлука с Вами стала причиной безмерного горя и печали, ибо взлетел он к пристанищу небесному в весеннюю пору своих лет и в расцвете юности своей. Но освободился он из сей юдоли печали и обратил лик свой к извечному пристанищу Царствия и, получив избавление от стесненности и мрака мирского, поспешил к священному царству света; сие есть утешение сердец наших.   Сердца наши разрываются, когда случается подобное, но за всем лежит непостижимая мудрость Божья. Подобным образом заботливый садовник пересаживает молодой и нежный куст с места затененного на просторный и открытый участок. От такой пересадки куст не зачахнет, рост его не задержится, и он не погибнет, нет, он, наоборот, потянется вверх и разрастется, наполнится свежестью, радующей глаз, зазеленеет и принесет плоды. Сокровенная тайна сия хорошо известна садовнику, те же, кто пребывают в неведении о милости сей, склонны полагать, что садовник в гневе и ярости своей выкорчевал куст сей. Для тех же, кто имеет знание, ясен смысл неявного, и предопределение сие почитают они за милость. Посему, утешьтесь и не печальтесь о том, что взлетела сия птица верности, более того, во всякое время молитесь за отрока сего, прося для него прощения и возвышения его положения. 

Абдул-Баха

На размышление
О друг!  В саду сердца своего сажай лишь розы любви

О сын справедливости! Куда направиться любящему, как не в страну своей возлюбленной, и как успокоиться ищущему вдали от предмета своего сердечного желания? Для истинно любящего жизнь – в воссоединении и смерть – в разлуке. В его груди нет терпения, а в сердце – покоя. Бесчисленное множество жизней отдал бы он, дабы поспешить в обитель своей возлюбленной.

Суть веры – немногочисленность слов и обилие дел. 

… после смерти тела всякий человек оценит по достоинству дела свои …

О сын любви!  Один только шаг отделяет тебя от славных горних высот и от небесного древа любви. Сделай сей шаг, а вторым вступи в бессмертную обитель и войди в шатер вечности. Склони же слух к тому, что явлено пером славы.

О друг, сердце есть обитель вечных таинств, да не превратишь его в обиталище мимолетных мечтаний; не расточай сокровище бесценной жизни своей на увлечения сего преходящего мира. Ты пришел из мира святости, да не привяжешься сердцем своим к земле; ты пребываешь при дворе близости, да не изберешь родиной страну праха. 


О Мой друг, сердцем и душой внимай напевам духа и дорожи ими как зеницей ока. 


Брат мой! Чистое сердце подобно зерцалу; очисти его жаром любви и отрешения от всего, кроме Бога, дабы воссияли в нем истинное солнце и вечный рассвет. 

Бахаулла

Блаженства мира иного - в близости к Богу.

… направ[ьте] помыслы своего сердца на достижение любви и согласия.  Ко​г​да по​я​в​ля​ет​ся мысль о вой​не, про​ти​во​по​с​тавь​те ей бо​лее силь​ную мысль о ми​ре. Мысль о не​на​ви​с​ти дол​ж​на быть раз​ру​ше​на бо​лее силь​ной мыс​лью о  люб​ви.

Если вы от всего сердца желаете крепить дружбу между всеми народа­ми на земле, убеждения ваши, без сомнения, будут быстро распространяться, охватывая все большее число людей…

Абдул-Баха

Открыть свою духовность

Часть 1, занятие 5: Истинное счастье
1.   Домашнее задание
Задание было таким: вспомнить о каком-нибудь случае, который когда-то показался очень неприятным, но который вас чему-то научил.   Можно сейчас поделиться.

Если группа готова к подобному, раздать материалы о «Таинстве страданий», там предлагаются глубокие мысли по поводу этой тайны.  Прочитать цитаты и попросить участников коротко высказаться.  Если это окажется слишком трудным, можно пропустить это упражнение.

2.  Вспомните и запишите на доску ВСЕ, что может способствовать человеческому счастью.  Подумайте о том, почему эти вещи делают нас счастливыми. 

3.   Прочитать и обсудить слова Линды Кавелин Попов (внизу).

Возможные вопросы:

· В чем разница между радостью и весельем?

· Настолько состояние радости зависит от того, что происходит с нами?

· Если мы радостные люди и у нас есть внутреннее счастье, означает ли это, что мы никогда не будем испытывать несчастья?

· Если чувство горя не проходит, что можно из него извлечь?

· Что такое умиротворение?


Радость – это когда мы полны счастья, мира, любви и чувства благополучия. 


Радость есть внутри каждого из нас.  Она рождается от того, что нас любят.  Она рождается от того, что мы ценим дар жизни.  Она рождается тогда, когда мы осознанно поступаем правильно.  Радость имеет что-то общее с весельем, но это не одно и то же.  Веселье появляется благодаря тому, что происходит вне нас самих, от того, что веселятся.  Радость же появляется благодаря тому, что происходит внутри…


Когда нет внутренней радости, наши чувства становятся зависимыми от того, что случается с нами.  Когда все идет хорошо, мы чувствуем себя хорошо, когда все идет плохо снаружи, то и мы чувствуем себя плохо…  Когда нет внутреннего чувства радости, боль и счастье других людей и все что происходит вокруг словно кидает наши чувства туда и сюда. Когда нет радости, счастье заканчивается сразу же, когда заканчивается веселье…

Когда мы радостны, с нами все равно случается и хорошее, и плохое.  Но все же, в состоянии радости, в глубине души мы останемся спокойными и безмятежными.  Несмотря ни на что мы чувствуем, что нас любят, что мы в безопасности.  Когда случается хорошее, мы рады – и эти счастливые чувства тянутся дольше.  Когда нам больно, естественно, что мы чувствуем горе.  Но когда мы обращаемся к этой внутренней силе радости, горе не становится все глубже и глубже, а просто приходит и уходит...


Чем бы ты не занимался, занимайся с радостным сердцем.  Наслаждайся!  Когда случается хорошее, наслаждайся в полную меру.  Когда случается грустное, пусть приходит горе.  И пусть уходит.  Найди дар в том, что происходит – не является ли это возможностью стать крепче?  Учиться чему-то новому?  Приблизиться к Богу, или к другим людям?

Линда Кавелин Попов

4.  Раздать всем участникам цитаты о «Счастье».  

Прочитайте каждую цитату и обсудите ее в группе.

Возможные вопросы:

· Как вы думаете, что значит «сердце открыто навстречу Божественной Благодати»?
· Как может что-либо «восстать» между нами и Богом?

· Чем связаны между собой счастье и материальное благополучие?

· Как воздействует «дружество с праведными»?

· Как мы себя чувствуем, когда встречаются лжецы и обманщики?

· Если участники желают, они могут высказаться о том, какой вид музыки для них лично самый вдохновляющий.  Пользуемся ли мы этим, когда нуждаемся в духовной пище?

· Какими способами мы можем прибавить счастья в жизни наших окружающих?
5.  ПЕРЕРЫВ

6.  Медитация – материалы «На размышление»
7.  Материалы о радости и горе.  Обсудите.

8.  Попросить всех участников написать свои впечатления о курсе, для того, чтобы 

     помогать ведущим его улучшать.

СЧАСТЬЕ

Истинное счастье зависит от духовного благополучия и от того, насколько наше сердце открыто навстречу Божественной Благодати.

Абдул-Баха

Когда желает человек украситься земными украшениями, носить земные наряды или вкусить от земных плодов, в том нет никакого вреда, если он не позволяет чему-либо встать между ним и Богом, ибо Господь определил всякую благую вещь, сотворенную на небе или на земле, для тех из слуг Своих, кто истинно веруют в Него. 

Бахаулла

Даже счастье на этой земле не зависит от богатства.  Видите, как часто богатые подвергаются опасностям, как их мучают проблемы, как в последние моменты жизни, на ложе смерти, остается сожаление о том, что приходится оставить то, к чему они привязаны сердцем. 

Честь человека в том, чтобы приобретать высшие добродетели человеческого мира.  В этом его истинное счастье и благополучие.  Однако, когда сочетаются материальное и духовное благополучие, тогда – как говорят арабы – будет радость на радости. 

Абдул-Баха

… дружество с праведными очищает сердце от ржи

Бахаулла

Если мы встречаем правду, постоянство, привязанность и любовь, мы счастливы; если же мы сталкиваемся с ложью, вероломством и фальшью, мы несчастны!

Ремесло музыки божественно и влиятельно. Это пища для души и сердца. Силой и очарованием музыки возвышается душа человека. 

Чтобы было больше счастья в мире

Достоинство человека – в служении и добродетелях, а не в праздном блеске богатства и роскоши.

Обрати все свои мысли но то, чтобы принести радость сердцу.  Берегись!  Берегись!  Дабы не опечалить ни одного сердца.  Как можно больше помогай миру человеческому. 

Нам всем следует посещать больных.  Когда у них горе и страдание, визит друга действительно помогает и приносит пользу.  Счастье – это великое лекарство для больных. 

РАДОСТЬ И ГОРЕ


В этом мире на нас влияют два чувства — радость и боль.


Радость нас окрыляет! Когда мы счастливы, наши силы возрастают, ум обостряется, а способность восприятия не омрачается ничем. Нам становится легче справляться с трудностями и найти свое место в жизни. Когда же нами овладевает печаль, мы слабеем, силы нас покидают, восприятие ухудшается, омрачается ум. Действительность жизни ускользает от нас, наши духовные очи не видят священных тайн, и мы становимся подобно мертвым.

Ни одно из человеческих существ не может избежать действия этих двух сил, но все печали и горести, существующие на свете, порождены миром материи, духовный же мир дарит только радость.


Наши страдания вызваны материальными причинами, все испытания и беды исходят из этого мира иллюзий.


Например, торговец может разориться и из-за этого впасть в уныние. Рабочий может быть уволен с работы и остаться без куска хлеба. Крестьянин собирает плохой урожай и им овладевает тревога. Человек, построивший себе дом, который затем сгорает дотла, остается без крыши над головой, разоренный и отчаявшийся.


Я привел эти примеры, чтобы показать вам, что испытания, подстерегающие нас на каждом шагу, все наши беды и страдания, унижения и заботы порождены материальным миром, в то время как духовное Царствие никогда не доставляет нам печали. Человек, мыслями своими живущий в этом Царствии, испытывает постоянную радость. Несчастья, присущие всему плотскому, не минуют его, но они затрагивают лишь поверхность его жизни, тогда как глубины ее остаются спокойными и безмятежными.


Сегодня человечество изнемогает под тяжестью бедствий, забот и горя. Никто не избегнет этого. Мир — юдоль слез, но, слава Богу, исцеление перед нами. Пусть сердца ваши отвернутся от мира материи и обратятся к духовному миру! Лишь он может даровать нам свободу. Если нас одолевают трудности, достаточно только обратиться к Богу, и Его бесконечное Милосердие придет к нам на помощь.


Если заботы и неприятности обрушатся на вас, пусть лица ваши обратятся к Царствию, и оттуда снизойдет небесное утешение.


В болезни и страдании будем молить Бога об исцелении, и Он ответит на нашу молитву.


Если ваши мысли полны горечи этого мира, давайте обратим души наши к сладости Божественного сострадания, и Он ниспошлет нам небесное спокойствие! Хотя мы и заключены в темницу материального мира, дух наш может воспарить к Небесам, и мы будем воистину свободны!


Если дни нашей жизни подходят к концу, давайте задумаемся о вечных мирах и преисполнимся радости!


Везде вокруг себя вы встречаете доказательства несовершенства материальных вещей, которые преходящи и не могут дать истинной радости, утешения, покоя и умиротворения. Не глупо ли отказаться от поиска этих сокровищ там, где их можно найти? Врата духовного Царствия открыты для всех, за его же пределами лежит мгла.


Благодарите Бога за то, что вы, здесь присутствующие, знаете об этом, ибо во всех несчастьях вы получите высшее утешение. Если ваши земные дни сочтены, вы знаете, что вас ожидает вечная жизнь. Если черными тучами нависли над вами материальные заботы, ваш путь озарит духовный свет. Воистину, те, чьи чувства озарены Духом Всевышнего, познали совершеннейшее утешение.

Сорок лет я провел в тюрьме, в которой и год было невыносимо вытерпеть, ведь больше года в таком заключении прожить не мог никто! Но, слава Богу, в течение этих сорока лет я был по-настоящему счастлив! Каждый день пробуждение сопровождалось ощущением, будто я услышал хорошую весть, а каждая ночь наполняла меня бесконечной радостью. Духовные стремления были моим утешением, а обращение к Богу — моей величайшей радостью. Как вы думаете, смог бы я иначе прожить в тюрьме сорок лет? 


Поэтому ясно, что духовность — величайший дар Божий, а «вечная жизнь» означает постоянное «обращение к Богу». Да будете и вы, каждый в отдельности и все вместе, ежедневно совершенствоваться в своих духовных стремлениях и утверждаться во всем добром. Да сделает вас свободными Святой Дух, идущий от Бога, да пребудет с вами сила Царствия Небесного.


Это мое страстное желание, и я молю Бога оказать вам эту милость.
~ Абдул-Баха
На размышление

Освободись от пут мира сего и вызволи душу свою из темницы себялюбия. 

Счастлива душа, что забывает о собственном благе …

Тот, кто достиг Моей любви, достоин восседать на золотом престоле, пребывая в почете надо всем миром…

Не покидайте красоту вечную ради красоты преходящей и не привязывайтесь к сему смертному миру праха.

Один только шаг отделяет тебя от славных горних высот и от небесного древа любви. Сделай сей шаг, а вторым вступи в бессмертную обитель и войди в шатер вечности. 

Бахаулла

… в основе человеческого счастья лежит духовность. 

Любой человек может быть счастливым в уюте, покое, здоровье, успехе, удовольствии, радости.  А если человек счастлив и доволен во время трудностей, несчастья, всеобщей болезни – в этом доказательство его благородства. 

Будь спокойным, будь крепким, будь благодарным и стань лампой, полной светом, чтобы тьма горя уничтожилась и взошло солнце непреходящей радости, сияющее над небосклоном сердца и души.

Абдул-Баха
Таинство страданий

(из Писаний и речений Абдул-Баха)

Человеческие испытания бывают двух видов:

1. Последствия собственных поступков. Если человек слишком много ест, то он губит свое пищеварение; если принимает яд, то заболевает или умирает. Если человек играет в азартные игры, то он теряет деньги; если слишком много пьет — теряет равновесие. Во всех этих несчастьях человек виноват сам, и совершенно ясно, что многие страдания — результат наших собственных деяний.

2. Другого рода страдания выпадают Верным Богу. Подумайте о великих муках, которые вынес Иисус Христос и Его апостолы!



Чем больше встречается в мире трудностей, 

тем совершеннее становится человек 
Чем больше встречается в мире трудностей, тем совершеннее становится человек.  Чем больше пахать и рыть землю, тем плодотворнее она становится.  Чем больше подрезаешь ветви дерева, тем выше и крепче оно растет.  Чем дольше держать золото в огне, тем чище становится оно.  Чем больше точить лезвия, тем лучше он будет резать.  Поэтому, чем больше встречается страданий, тем совершеннее становится человек.   Вот почему, во все времена, Пророки Божии претерпели испытания и трудности.  Чем чаще капитан корабля попадает в бурю и тяжелые условия, тем больше его знания и умения.  Поэтому я рад, что вы встречались с большими трудностями и бедами.  Я этим очень рад – что вы часто знали горе.  Странно ли это, что я люблю вас, и все же радуюсь, что вы в горе.

Вопрос о невинных

Что касается вопроса о маленьких детях и слабых, беззащитных душах, кто страдает от рук угнетателя: в этом скрыта великая мудрость.  Вопрос из важнейших, но кратко можно ответить, что в мире грядущем эти души ожидает могучее воздаяние.  Много можно было бы сказать по этому поводу, о том, как мучения, которые они претерпели в этой жизни становятся причиной такого обилия Божественной благодати и щедрот, что предпочитается сотни тысяч земных благ и целой жизни роста и развития в этом преходящем мире...

